Das kénnen wir lhnen anbieten:

Damit Sie und Ihr Kind im Alltag besser zurecht kom-

men, bieten wir lhnen das Kélner Elterntraining an. In

einer Gruppe von Eltern wollen wir :

= mit Ihnen kritische Erziehungssituationen genauer
analysieren.

Wir werden Wege erkunden,
= wie Sie gelassener handeln kénnen,
= wie lhre Beziehung zum Kind entlastet wird,
= wie Sie in Alltagssituationen Hilfestellung finden,
= wie Sie ihr Kind wirkungsvoller anleiten

kdénnen.
Dabei werden Sie auch von den Erfahrungen der ande-
ren Eltern profitieren.
Mit lhrer Bereitschaft, lIhrem Engagement und Ihrer
Erfahrung kénnen alle -vor allem Sie und lhr Kind- von
dem Training profitieren.

Damit:

= die Situation in der Familie entspannter wird

= Sie in schwierigen Erziehungssituationen wis-
sen, wie Sie handeln kénnen

= Sie in Konfliktsituationen gelassener und Uber-
legter handeln kdnnen

= Sie Einfluss auf Ihr Kind haben, Sie es leiten
kénnen

= Sie eine gute Beziehung zu Ihrem Kind auf-
bauen und bewahren kénnen

= |hr Kind lernt, sich an Regeln zu halten

= |hr Kind ausgeglichener und zugénglicher wird

= lhr Kind lernt, Aufgaben selbststandig zu be-
waltigen.

Wir, das sind:
Kath. Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche
Claus-Ulrich Lamberty, Diplom Psychologe

Die Kath. Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendli-
che ist ein niedrigschwelliges Angebot der Jugendhilfe im Kreis
Aachen.

Wir beraten Eltern, Kinder und Jugendliche kostenfrei unabhan-
gig von Religion und Weltanschauung. Auch Fachkrafte aus
Jugendhilfe, Schule und anderen Bereichen kénnen fachlich
beraten werden. Die Beratung ist vertraulich.

Zur Beratung stehen qualifizierte Sozialpadagoglnnen, Sozialar-
beiterin und Dipl.Psychologinnen mit langjahriger Erfahrung im
Bereich der Erziehungsberatung zur Verfligung.

Zu unseren Leistungen gehéren psychosoziale und psychologi-
sche Diagnostik, Eltern- und Familienberatung, Trennungs- und
Scheidungsberatung.

AuBerdem bietet wir jahrlich Gruppen fiir Kinder aus Familien in
Trennungs- und Scheidungssituation, Grundschiler mit Kon-
zentrations- und Aufmerksamkeitsproblemen, Jungen mit Prob-
lemen im Sozialverhalten und Elterntrainings an.

Mehr Informationen finden Sie auf unserer homepage
www.Beratung-Caritas-AC.de > Alsdorf. Sie kdnnen sich telefo-
nisch oder personlich bei uns melden.
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Biirozeiten:
Montag bis Donnerstag 9:00 — 17:00 Uhr
Freitag 9:00 — 13:00 Uhr
Adresse:
Schaufenberger StraBe 72a
52477 Alsdorf

Tel.: 02404 /2 60 88

Fax: 02404/ 55 26 42

Mail: Info@EBAIsdorf.de

home: www.Beratung-Caritas-AC.de
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ALSDORFER BILDUNGS-, BERATUNGS- UND BEGLEITUNGSANGEBOTE
Kompetenztraining
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* IhrKind halt sich nicht an gewohnt
.¥ Es reagiert von jetzt auf gleich wiitend, aufg rankt

* = Es bleibt oft r&t bei einer Sache, ist oft abgelenkt
s hoért nicht ztwenn Sie mit ihm reden

Bei ihm sind meist die anderen schuld
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Termine:

6 x wochentlich, 1 Auffrischungstermin

Termin nach Absprache

Eine Teilnahme ist nur am gesamten Training
maoglich und kostenfrei. Vorherige Anmeldung
und Vorgesprach sind notwendig.

Ort:
»ABBBA" e.V. in der Luisenpassage

Dann...

braucht lhr Kind auf Grund sein
ments, seiner Aufmerksamkeitsprobleme, seiner
Impulsivitét oder seiner Empfindlichkeit vermut- /

Das kann doch
icht wahr sein !
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lich mehr Anleitung, mehr konsequente Regeln,
mehr Aufsicht, mehr Geduld als die meisten

Kinder.
Und Sie brauchen mehr Unterstltzung in lhrer 4‘_&;
Erziehung.






